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Sumario

Aplicagdes préticas e alguns principios para um desenvolvimento positivo.

Reflexao

A aula iniciou-se com a apresentacdo de algumas aplicacdes praticas e principios
a serem respeitados no sentido de se conseguir promover um desenvolvimento positivo
as criancas e jovens.

Com base nestas estratégias foi solicitado, no final da aula, que até a proxima
quinta-feira reflectissemos sobre possiveis actividades, que poderiamos realizar de
forma criativa, para que todos os principios referidos anteriormente fossem respeitados
e o desenvolvimento positivo alcancado.

Durante a aula foi ainda realizada uma actividade de dindmica de grupo, com o
objectivo de melhorar o conhecimento inter-pessoal. De forma aleatéria iamos dizendo
de que faculdade vinhamos, o nosso passatempo preferido, 0 nosso maior sonho, 0
nosso maior medo, etc. Desta forma conhecemos melhor alguns dos nossos colegas e
encontramos Varios pontos em comum que podem ser a base de novas amizade. Esta
actividade trabalha a comunicagéo, na medida em que nos obriga a transmitir a toda a
turma uma caracteristica pessoal, e também a relagdo com os outros, pois sdo criados

varios pontos de unido com os colegas.
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