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Sumário 

 

 Aplicações práticas e alguns princípios para um desenvolvimento positivo. 

 

Reflexão 

 

 A aula iniciou-se com a apresentação de algumas aplicações práticas e princípios 

a serem respeitados no sentido de se conseguir promover um desenvolvimento positivo 

às crianças e jovens. 

 Com base nestas estratégias foi solicitado, no final da aula, que até à próxima 

quinta-feira reflectíssemos sobre possíveis actividades, que poderíamos realizar de 

forma criativa, para que todos os princípios referidos anteriormente fossem respeitados 

e o desenvolvimento positivo alcançado. 

 Durante a aula foi ainda realizada uma actividade de dinâmica de grupo, com o 

objectivo de melhorar o conhecimento inter-pessoal. De forma aleatória íamos dizendo 

de que faculdade vínhamos, o nosso passatempo preferido, o nosso maior sonho, o 

nosso maior medo, etc. Desta forma conhecemos melhor alguns dos nossos colegas e 

encontrámos vários pontos em comum que podem ser a base de novas amizade. Esta 

actividade trabalha a comunicação, na medida em que nos obriga a transmitir a toda a 

turma uma característica pessoal, e também a relação com os outros, pois são criados 

vários pontos de união com os colegas.   
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